Umea 2025-10-29

Varmt valkomna till lanseringskonferens

SIP Barnets plan




Dagordning

= Valkomnal!

= Varfor en ny overenskommelse?

= QOlikavagar till samordnade insatser

=  Presentation av ”Vagledning for dig som ska gora en SIP Barnets plan”
= 11.30-12.30 Lunch

= Dans for halsa

= Erfarenhetsutbyte och dialog

SIP
Barnets plan

. Aterkoppling

= Summering och avslut senast 15.00






plg Arbetsgru PP

utsedd av Beredning barn och unga
med uppdrag att ta fram en lansgemensam overenskommelse
for alla barn och ungas halsa, larande och trygghet

o Kerstin Eliasson, verksamhetschef specialiserad Barn- och ungdomspsykiatri Vasterbotten, Region Vasterbotten
e Christine Bygdén, verksamhetsutvecklare habiliteringscentrum, Region Vasterbotten

e Peter Bergman, primarvarden, Skelleftea

e Marie Aspfors, enhetschef elevhalsan for- och grundskolan, Umea kommun

e Britt-Marie Tollefsen Maslo, forvaltningschef fritid- kultur- och utbildningsforvaltningen, Storumans kommun

e David Isaksson, bitradande verksamhetschef, IFO i Lycksele

e Louise Palmén, processledare, Barnrattsstrateg, Umea kommun

e Jennie Wiklund, enhetschef myndighet, Umea kommun



19 Varfor en ny overenskommelse —
nulagets otillracklighet

e Barn faller mellan stolarna

e Barn gors inte delaktiga i fragor som ror dem i gg\\sg
tillracklig omfattning

e Likvardigheten i lanet brister % ggg

e Resurser nyttjas inte ratt i/“)% C{%}O

e Befintliga overenskommelser ger otillracklig
vagledning for att lyckas med samverkan




Medskick fran Unga roster

BARNET | TA AV SLUTA
FOKUS! KAVAJEN! TJAFSA!




Den nya
overenskommelsen

* Ramarin befintliga
overenskommelser. Ramen beskriver
vad som ska vara fokus i samverkan.

* Tydliggor ett gemensamt arbetssatt i
samverkan; SIP Barnets plan.
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Barns rdttigheter

SIP
Barnets plan

Barnets .

behov

sexuell
beteende-
problematik
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Tillsammans for barn och unga



Film om HLT

https://www.regionvasterbotten.se
/folkhalsa/psykisk-halsa/hlt-halsa-
larande-och-trygghet

HLT

HALSA, LARANDE
TRYGGHET

VASTERBOTTEN


https://www.youtube.com/watch?v=TzJpm1O8FvY

Regionala
samverkans- och
stédstrukturer

Tva vagar till samordnade insatser {

Via lanets HLT-team

HLT-moten ar huvudvagen till samordnade insatser
for barn och unga.

Exempel pa nar HLT &r vagen till samordnade

insatser:

Nar barn behover samordnade insatser fran
forskola/skola, socialtjanst och halso- och
sjukvardens primarvard. Oavsett vilken av
verksamheterna som initierar samverkan.

Utanfor lanets HLT-team

Ibland blir HLT-motet en omvag till samordnade
insatser. D& ska samordningen ske genom en
gemensam process for SIP Barnets plan utanfor HLT.
Det ar den som initierar samordningen som bedomer
om samordningen ska inledas via eller utanfor HLT.

Exempel pa nar det kan vara aktuellt med en process

for SIP Barnets plan utanfor HLT:

Nar det pagar insatser i andra verksamheter och
dessa verksamheter inte finns representerade i HLT-
motet.




Vad ar beslutat?

* Fler barn och unga ska fa samordnade insatser (SIP) via HLT

* SIP for barn och unga ska benamnas SIP Barnets plan

 SIP Barnets plan ska vara modellen for HUR vi samverkar bade i och utanfor HLT

* Forskolan och skolan ska ha mojlighet att initiera SIP Barnets plan aven utanfor HLT

* Befintliga lednings- och styrgrupper for HLT-samverkan ska utgora styr- och
ledningsstruktur for det operativa arbetet med samordnade insatser (SIP)

e Startdatum 1 december 2025

SIP
Barnets plan




Hur far vi till det i praktiken?

* Lanseringskonferenser; Lycksele 28/10, Umea 29/10 och Skelleftea 7/11

 Webbsida under uppbyggnad; relevant information och FAQ Barn och unga

* Material under framtagande till stod for chefer att arbeta med implementeringen

Fragor som det arbetas med att fortydliga
e Kontaktvagar
* Avvikelser

SIP
Barnets plan
o



https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare/samverkan/regional-samverkan-for-halsa-vard-och-omsorg/omraden-for-samverkan/barn-och-unga

De olika stegen i processen SIP Barnets plan

Ta initiativ till SIP Barnets plan

 Den som i sitt arbete uppmarksammar att barn behoéver
samordnade insatser ska initiera SIP Barnets plan
e Barn och vardnadshavare kan ocksa sjalva efterfraga SIP

Barnets plan
e Samtycke ska inhamtas

SIP
Barnets plan
o




Forberedelser tillsammans med barnet

Forbered barnet infor motet, anpassat utifran barnets alder, mognad och
funktionsformaga. Barnet ska kanna sig delaktigt och tryggt, utga fran
vad som ar viktigt for barnet.

Uppdraget att forbereda barnet kan 6verlamnas till en person som traffar
barnet ofta och som barnet kanner sig trygg med.

| vagledningen finns tips pa fragor att stalla och vad som &r viktigt att
tanka pa.

Lat barnet vara med och vélja hur métet blir bast for barnet. (SIS




FOorberedelser tillsammans med vardnadshavare

 Om vardnadshavarna ar delaktiga i planeringen blir motet ofta mer
konstruktivt och tryggt, vilket gynnar barnet.

* Under det forberedande moétet dr det viktigt att ge utrymme for

vardnadshavarnas kanslor och upplevelser, sa att fokus pa motet blir
barnets behov.

» Kallelse skickas ut till SIP Barnets plan.

SIP
Barnets plan
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Forberedelser mellan yrkesverksamma

Om det finns fragor som behover |6sas mellan verksamheterna infor
motet med barnet och vardnadshavare, ska ni som ar
yrkesverksamma ses i forvag.

Under forberedelserna bestams rollférdelning och andra fragor om
ansvarsfordelning eller oklarheter som kan behoéva diskuteras.

Korta och karnfulla moten, garna digitala. Samtycke kravs.

SIP
Barnets plan




Mote for att gora en SIP Barnets plan

Fokus under motet ska vara pa barnets trygghet och delaktighet. Prata
direkt med barnet, om inte barnet sjalv uttryckt nagot annat.

Motet dokumenteras i SIP Barnets plan.
Verksamheter lyfter stéd och insatser som den egna verksamheten kan ge.
Samordningsansvarig ska utses.

Om barnet inte ar med pa motet ska en vardnadshavare eller annan vuxen
representera barnet, och féra fram barnets tankar. Efter motet ges barnet
aterkoppling.

SIP
Barnets plan




Genomfora SIP Barnets plan

* Varje verksamhet ansvarar for att genomfora sin del av planen och
folja upp hur det gar.

* Barnet ska vara involverat i det som hander, aven under
genomforandet.

 Om handelser intraffar som paverkar hur planen ar tankt att fungera
ska samordningsansvarig meddelas och beddomning géras om
uppfoljning behover tidigarelaggas. e

Barnets plan
o




Folja upp SIP Barnets plan

* Tid och plats samt deltagare pa uppfoljningsmotet ska bestammas
redan nar planen gors.

* Barn och vardnadshavare ska forberedas pa liknande satt som infor
forsta motet for SIP Barnets plan.

 Om uppfbljningen visar att det fortfarande finns behov av
samordning ska en uppdaterad SIP Barnets plan tas fram.

SIP
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Avsluta SIP Barnets plan

e S|P Barnets plan avslutas nar:

o malen med samordningen ar uppfyllda
o samordning inte langre behovs for att barnet ska fa sina behov

tillgodosedda
o samtycke atertas

* Viktigt att beratta for alla att planen avslutats
e Skicka ut en uppféljningsenkat sip f
arnets plan
o




Strax lunch...

Film om barns delaktighet

Youtube -Alla barn har ritt att uttrycka sin mening och fa den

SIP
Barnets plan
@

respekterad



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=unicef+film+om+barns+delaktighet&&mid=4E8E19667DB7B9E948964E8E19667DB7B9E94896&&FORM=VRDGAR




Psykisk ohalsa bland barn och unga maste tas pa

allvar Lakartjgp:
Folkhdlsomyndigheten OPINION - g7 igqn’ngen

PUBLICERAT 11 OKTOBER 2018

TIPSA 0SS! NYHETER@NA.SE + 019-1550565 « 72019 (SMS/MMS)

NA
ONSDAG 6 MARS 2013 FACEBOOK.COM/NERIKESALLEHANDA < TWITTER.COM/NAPUNKTSE

Skolvarden
racker inte till

Foto: Isabell H6jman/TT.

CORONAPANDEMIN

° Unicef: Férsamrad psykisk halsa hos . gylisktant . . ) _
barn s samre P Overbelastad elevhalsa racker inte till
pska P 1. derna
2:03min @ Minsida A Dela ° Sve i grann\a\’\ ARBETSMILJO. Tillgangen till elevhalsa ar ofta otillracklig i grundskolan och

parnen !

in sida
min ® Mm/ 6.00
tember 2020 K\ 06

pela elever som mar daligt traffar sallan en skolkurator eller -psykolog, visar en ny
rapport. Det kravs nya strategier for att forebygga psykisk ohalsa, anser

Sveriges skolkuratorers férening.

o Unicef, FN:s barnfond, fokuserar for forsta gangen pa mental halsa i sin arliga rapport State of t.
world's children. ,\
Akademikerférbundet SSR

Publicerat tisdag 5 oktober kl 03.14
:00
o Symtom pa depression och oro hos barn och unga har 6kat kraftigt under coronapandemin. !

e
Pub\‘\cera\ orsdad 3 5ep



FYSISK AKTIVITET —
EN VAG TILL HALSA
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Fysisk aktivitet —
en vag till psykisk halsa

Kunskapsstod for dig som ar tondring eller ung vuxen
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Varfor dans?

* Kravlost

* Rorelseglddje
* Gemenskap
* Resurser

m region
vasterbotten
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*DANS

| WFiOR HALSA

EN FORSKNIHGSBASERAD I[NSATS

Dans for halsa
Balettakademien

* Torsdagar kl. 16.30-17.45

* Uppehall vid skollov och réda
dagar

* Lokal: Balettakademien,
Nygatan 43




Vill du veta mer eller anmila
en deltagare?

Maila - dansforhalsaumea@gmail.com

m region
vasterbotten


mailto:dansforhalsaumea@gmail.com

Dialog och erfarenhetsutbyte

Ge konkreta exempel pa:

* Vadioverenskommelsen kommer att
underlatta och framja samverkan?

* Hur kan vi anpassa vara arbetssatt och var
kommunikation for att oka delaktigheten hos
barniolika aldrar?

» Vad kan vi gora for att fa varandra att vaxa i
samverkan?

* Vad behovs for att implementera SIP Barnets
plan?

* Annat som ar viktigt att tanka pa?

Barns rdttigheter

SIP
Barnets plan
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Tillsammans for barn och unga

| varje grupp utse nagon som ansvarar for att alla far talutrymme och nagon som for korta noteringar i Mentin, se QR-kod pa borden.



Barns rdttigheter

SIP
Barnets plan

Aterkoppling fran
gruppdialogen

AIpjadsiad sjauueg
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Tillsammans for barn och unga



Vasterbotten i samarbete
for barns basta

SIP
Barnets plan

Du ar viktig for barn och unga!

Nir vi iobbar till hara oo .
ett gemea:lrs‘:nj'lct) ar;;t;s;:tm—msalrl;sBa?:l:;s plan. StO rt ta C k fO r I d a g!

Vi utgar fran barns rattigheter
och deras uppmaningar till oss:

Ha barnet Ta av Sluta
i fokus! kavajen! tjafsa!

Nara vird 2030. Ett samarbete mellan kommunerna i Vasterbotten och Region Vasterbotten

Har hittar du mer information:

E3 B yoxsae ROBERTSFOR S @ Storumasc BJURHOLMS
q -5‘— ;}5“\‘;"; gv - o Kommun
MALA )OMMUN
M Riway NORSJO
b.wE{ﬂ p< — =W\a C' DORSO
KOMMUN p
vinnis

region
vasterbotten

SORSELE wOMMUN
kommun

a Yindeins *f AS'ELE KO

IMMUN

Har hittar du

ifuration Vid fragor vand dig till din ndrmaste chef.

som du behover
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